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Een woord van dank aan Liesbeth, 

Ik heb Liesbeth jaren geleden leren 

kennen als hondengek en sindsdien 

houden we contact. Liesbeth is 

gepassioneerd in alles wat ze doet 

en wat ze doet, doet ze goed. Als 

klinisch psychologe en moeder van 

drie heeft ze zich toegespitst op 

therapiehonden die perfect bij een 

gezin passen. De Australische 

Cobberdog fokken als ideale 

therapiehond is haar volgende doel.  

Liesbeth was onmiddellijk akkoord 

om dit boek samen met mij te 

schrijven en ze heeft er bovenop nog 

eens de lay-out gedaan. Liesbeths 

zin voor perfectie, harmonie en 

liefde voor honden spat van elke 

pagina en ik ben haar dankbaar voor 

de vele aanmoedigingen op weg 

naar dit boek! Dat er nog vele 

mogen komen! 



 

 

VOORWOORD 
 

Waarom dit boek? Er zijn er al zoveel geschreven over puppy’s. 

Maar ik wilde zo graag een boek schrijven. Dit exemplaar is het 

geworden met jullie, onze lezers, in het achterhoofd. Het vertelt het 

wel en wee met een pup in huis, vol praktische tips en 

waargebeurde verhalen. Mijn huidige honden, Rottweiler Luka en 

Cavalier King Charles Spaniël Sothis en mijn vorige kameraden, 

vormen de basis van dit boek.  

Ik hoop dat ik voor veel mensen een inspiratie mag zijn. Veel 

plezier samen! 

Kim 
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GASTSCHRIJVER & LAY-OUT 
 

Kim wou zo graag een boek schrijven – één van haar vele goede 

ideeën – maar liever niet solo. Als haar eerste keus sidekick in 

zake brainstormen, dromen en schrijven over honden, sprong ik als 

vanzelfsprekend mee op de kar. 

Vanuit mijn ervaring als fokker, heb ik hier en daar wat 

informatie toegevoegd, die ik persoonlijk belangrijk vind. Als 

fokker is het je grootste wens en bezorgdheid, dat elke pup bij zijn 

nieuwe familie de onvoorwaardelijke liefde, verzorging en 

opvoeding krijgt die hij verdient. 

De bedoelingen van kersverse baasjes zijn altijd goed, maar de 

kennis ontbreekt soms. Daarom ben ik blij met deze complete, 

doch behapbare, handleiding! Wij kijken uit naar jullie feedback.  

Liesbeth 
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INLEIDING 
 

De opzet van dit boek is dat je het per hoofdstuk kan lezen, zodat 

je snel kan gaan naar het deel dat jou interesseert, maar 

natuurlijk raden we je aan om het ganse boek door te nemen.  

De hij/zij-discussie heb ik kortgesloten door altijd over ‘hij’ te 

spreken, gewoon uit gemakzucht. Niet meer of niet minder. 

Laten we beginnen:  

Puppy’s laten niemand onberoerd, ze zijn schattig met hun 

puppyvacht, die veel te grote poten, dat wankele gangetje en dan 

die geur, zalig; puppy’s en bij uitbreiding alle zoogdieren hebben 

een bepaalde geur wanneer ze geboren worden. Deze babygeur1 

haalt in ieder van ons het moederinstinct naar boven. Ja, ook bij 

mannen. We koesteren baby’s, houden hen veilig, zorgen voor hen, 

kortom we geven hen alles wat ze nodig hebben. Jammer genoeg 

zit hier een valkuil in. Pups zijn geen mensen en zijn eigenlijk best 

al groot wanneer ze op 8 weken bij jou terechtkomen. Ze kunnen 

zelf eten en drinken, spelen, hebben hun blaas en darmen zo goed 

als altijd onder controle en ze hebben van hun moeder geleerd hoe 

ze zich in een hondenwereld moeten gedragen. Pups komen bij ons 

wonen en het is onze taak om hen te leren wat we van hen 

verwachten en dat is best veel. 

Het is van belang een pup in zijn eigenheid te laten. Pups zijn in 

de eerste plaats honden en ze verdienen het dat dit geëerd wordt.  

Bezin eer je begint. Een veelgehoord gezegde en zoals altijd zit er 

een grond van waarheid in. Wat zijn de dingen die je moet weten? 
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1) Pups kosten geld en dan heb ik het niet over de 

aankoopprijs. De aankoopprijs is maar eenmalig, maar je pup heeft 

eten nodig, gaat naar de dierenarts en misschien gaat het wel eens 

mis. Hopelijk niet, maar hier zijn altijd kosten aan verbonden. Wat 

wanneer je hond een aandoening blijkt te hebben waardoor hij 

levenslang (dure) medicatie moet krijgen? 

2) Pups kosten tijd, heel veel tijd. Heb je tijd/zin om hier in te 

investeren? Ik garandeer je dat wat je erin steekt, er ook uit zal 

komen. En nee,  het is niet omdat je voltijds gaat werken, dat je 

geen hond kan houden, maar hou er rekening mee dat je er dus 

voor en na je werk tijd in zal moeten steken. Omgekeerd, het is niet 

omdat je hele dagen thuis bent, dat je niet gericht bezig bent met je 

pup en je zal er niet vanaf komen met een kwartier per dag.  

3) Pups zijn schattig, maar dit duurt niet lang. Eerder vroeg 

dan laat worden het volwassen honden en dit blijven ze het 

grootste deel van hun leven. Val dus niet gewoon voor een schattig 

puppysnoetje maar sta stil bij hoe je je zal voelen wanneer je 

krullenbol groot is.  

4) Pups worden op een dag oud, dat wens ik je in alle geval 

toe. Zie je de zorg voor zo’n oude sukkelende hond zitten? Wat als 

hij dure medicatie nodig heeft? 

5) Een pup verdwijnt niet wanneer je op vakantie gaat. Wat 

ga je doen met je hond? Zijn er buren of familieleden die op je hond 

willen letten? Of schakel je professionele hulp in, zoals een 

pension? 

6) Zijn er al kinderen in het gezin? Nee? Hou er rekening 

mee dat je nog altijd tijd moet steken in je hond, ook met kinderen 
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en met een kwelende baby is dat niet gemakkelijk maar zeker 

doenbaar.  

7) Zijn er wel al kinderen in het gezin? Ja? Zoek dan een 

hond die qua temperament en grootte bij je kinderen past. 

8) Niet elk ras is geschikt voor elke persoon. Lees je over je 

favoriete ras(sen), ga naar shows en ga eens naar een fokker 

wanneer hij nog geen nestje heeft. Bespreek voor- en nadelen en 

hou in je achterhoofd dat een fokker gek is op zijn ras en het dus 

vooral over de positieve kanten zal hebben. 

9) Keer en draai het zoveel je wilt, maar elke hond/ras heeft 

zijn goede en minder goede kanten. Hoe ga jij daarmee om? 

10) Wat doe je wanneer je situatie verandert? 

11) Kort samengevat: ben je bereid van je levensstijl aan te 

passen aan een hond? 

Nu hebben we het obligate vingerwijzen gehad en kunnen we 

verder met wat een (toekomstige) puppy-eigenaar bezighoudt. 
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1. KIES DE PERFECTE PUP 
 

Het is niet gemakkelijk in de zee van informatie die ‘het’ internet 

is, zinnige informatie te halen, maar hier alvast een paar tips: 

 Lees een aantal boeken over puppy’s en hun opvoeding, 

achteraan dit boek van je een aantal boeken die ongetwijfeld 

ook als e-book bestaan.  

 Ga naar tentoonstellingen. Hier kan je volwassen 

exemplaren zien van je lievelingsras en kan je praten met 

bevlogen mensen. Wat vindt je van de volwassen versie van 

jou puppy? 

 Ga naar fokkers, wanneer ze geen pups hebben. Deze 

mensen nemen hun taak ernstig en zullen je veel vragen 

stellen. Stel zelf vragen over de dingen die jou bezighouden. 

Domme vragen bestaan niet! 

 Vraag raad aan rasclubs, surf op hun websites en verslindt 

boeken over jou ras. 

 Zoek naar eigenaars die hetzelfde ras hebben en vraag naar 

hun ervaringen. Vaak organiseren rasclubs wandelingen 

met hun leden, vraag hier naar. 

 

Dit zijn de vragen die je je best stelt wanneer je op zoek bent 

naar jou ideale hond: 

 Wat zijn de eigenschappen die ik wil in een hond? Moet hij 

waken? Wil je een speelse hond? Hoeveel belang hecht je 

aan schoonheid? Wat betekent een mooie hond voor jou? 
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 Indien je kinderen hebt, zorg dat je een ras kiest dat past bij 

de leeftijd van jou kinderen zodat ze beide plezier beleven 

aan elkaar. 

 Hoe sportief ben je? Een Mechelaar is een geweldig ras, 

maar een blokje om is echt niet genoeg. 

 Hoe groot mag jou hond worden? Besef dat hoe groter de 

hond, hoe hoger de kosten qua voeding, manden, speeltjes 

en dierenartskosten. Een Duitse Dog past niet in elke auto, 

een Maltezer dan weer wel.  

 Wat is de achtergrond van jou ras? Werkhonden hebben 

uiteindelijk toch iets van een taak nodig om voldaan te zijn. 

Gezelschapshonden zijn geschikter als schoothond dan de 

gemiddelde terriër, hoe klein ook. 

 Denk bij langharige rassen aan eventuele toilettagekosten. 

Ga naar een trimsalon en stel vragen over wat er allemaal 

gedaan moet worden om jou poedels vacht in topconditie te 

houden. 

 Bij uitbreiding van het vorige punt; hoeveel tijd wil je steken 

in vachtverzorging? Een kortharige hond is in een wip 

droog en het ene type langhaar is gemakkelijker in 

onderhoud dan het andere. Om een voorbeeld te geven, 

mijn Cavaliers hadden allemaal middellang haar en worden 

dus heel vuil tijdens een boswandeling. Gewoon 5 minuten 

in bad afspoelen, afdrogen en klaar. Meer tijd steek ik er 

niet in.  

 

 

   

 


